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Rasfitati-vd trupul cu setul tonifiant
anticelulitic Aloe Body Toning Kit, conceput
pentru a vi ajuta si v remodelati silueta, prin
reducerea celulitei si redobandirea unui tonus
ferm. Extractele din plante de origine
europeani si agentii ce provoaci incilzirea
locald a tesuturilor sunt ,armele secrete”
pentru lupta impotriva aspectului neplicut al
celulitei.

Sustinem cu mandrie ci rezulatele care se vor
obtine cu Aloe Body Toning Kit de la Forever
vor face ca trupul dumneavoastri s arate
superb!

INGREDIENTE

Pentru informatii despre lista de ingrediente a
produselor Aloe Body Toner si Aloe Body
Conditioning Creme se vor consulta paginile
dedicate din aceastd sectiune.

ATENTIE: A nu se proceda la impachetarea
cu folie de celofan in timpul sarcinii, dupd
interventii chirurgicale recente, in cazul in
care aveti probleme cardiace, flebitice sau alte
probleme circulatorii. Tnainte de folosire,

testati produsul pe o suprafati redusi a pielii
pentru depistarea eventualelor reactii alergice.

SOLICITATI CONSULT MEDICAL
INAINTE DE IMPACHETAREA CU
FOLIE. NU PASTRATI FOLIA DE
CELOFAN LA INDEMANA COPIILOR.

IMPORTANT

Folositi Aloe Body Toner si Aloe Body

Conditioning Creme cu respectarea

urmitoarelor indicatii:

o Spilati-va mainile imediat dupa aplicarea
produselor.

o Evitati contactul cu ochii.

o Nu aplicati produsele pe fatd, sani sau in
zona genitald.

o Daci apar iritatii sau alte reactii alergice,
spalati imediat zona cu apa din belsug.

o Nu aplicati pe pielea iritatd sau proaspat
epilatd.

PENTRU REZULTATE OPTIME, URMATI
INTOCMAI INSTRUCTIUNILE DE
FOLOSIRE.
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Aloe Body Toning Kit include:

o Aloe Body Toner

o Aloe Body Conditioning Creme
o Aloe Bath Gelée

o Lufi si folie de celofan

COD #055 (Set)



Aloe Body Toning Kit
Mod de utilizare

PASUL 1

Curitarea pielii cu Aloe Bath Gelée si
lufa

Experimentati plicerea unei imbdieri
cu Aloe Bath Gelée - curitare,
exfoliere, revitalizare, masaj si relaxare.
Aplicati Aloe Bath Gelée pe lufi si
masati pielea usor; clititi apoi cu apa.
Repetati zilnic aceasti procedurd
pentru o piele find, matisoas.

PASUL 2

Tehnica masurdrilor

Pentru a proba eficacitatea acestui
program se vor efectua doud seturi de
masuritori (prima inainte, iar cealaltd
imediat dupa procedura de tonifiere).
Cu ajutorul unui centimetru de
croitorie si al unui marker se vor nota,
pe piele, repere la nivelul zonelor ce
urmeazi a fi impachetate. Se vor lua 3
repere la nivelul bratului, trunchiului
si coapsei, dupa care se insumeaza
cifrele respective si se noteazi ca sumi
initiald, deoarece prezintd importanti
la final. La finalul procedurii se vor
efectua misuritorile exact in aceleasi
zone, conform reperelor initiale.

PASUL 3

Aplicarea Aloe Body Toner

Inainte de folosire, testati produsul pe
o suprafati redusi a pielii pentru
depistarea eventualelor reactii alergice.
Existd un raport direct proportional
intre efectul de incilzire locala si
cantitatea de produs aplicatd, de aceea
aplicarea unui strat mai gros permite
un efect de incilzire mai puternic, iar
la nivelul unor zone, grosimea stratului
poate varia, in functie de necesitati.

PASUL 4

Impachetarea cu folie

Folia se va infisura direct pe piele, fira
a strnge, printr-o miscare ascendent-
centripetd, pe suprafetele pe care a fost
aplicat Aloe Body Toner (pentru
coapse, din antero-lateral-intern citre
antero-lateral-extern, pentru brate din
antero-lateral-extern citre antero-
lateral-intern). Dupa impachetarea
completd a unui segment, folia se trage
pentru o impachetare mai strinsd, se
intinde si se risuceste. Daci stringerea
devine neplicuta sau apar
furnicituri/ciupituri, folia se va
perfora. NU SE VOR IMPACHETA:
FATA, GATUL, PIEPTUL, UMERIIL,
ANTEBRATELE, GAMBELE si
ZONA GENITALA. Se va folosi Aloe
Body Toner numai pentru brate,
abdomen si coapse. Dupi preferintd,
un al doilea strat de folie poate fi
aplicat peste primul.

impachetarea va dura circa 1 ori, iar
pozitia adoptatd va fi una relaxatd, cu
picioarele ridicate la un nivel superior
corpului. Nu se va depune efort fizic si
nu se va dormi. Dupd despachetare,
folia nu va fi refolositd. Se va trece
apoi la etapa masuririi finale: suma
finald se scade din suma initiald, iar
diferenta obtinuta reprezinti numarul
centimetrilor pierduti. Surplusul de
produs rimas pe piele se maseazi ugor
si se lasa si patrunda liber timp de
patru ore, fird a fi indepdrtat prin
spilare.

PASUL 5

Aplicarea Aloe Body Conditioning
Creme

Aceastd cremd densi se aplica dupi
impachetare pe intregul corp sau poate
fi folositd, in afara procedurii, ca o
crema de intretinere. Aloe Body Toner
si Aloe Body Conditioning Creme,
insotite de o dieta corespunzitoare si
exercitii fizice, ajutd la reducerea
stratului celulitic.

versiunea 3

2008

Aplicati Aloe Body Conditioning
Creme direct pe piele, pe suprafetele
ce nu au fost impachetate sau pe
intregul corp ca o cremi de intretinere,
in afara procedurii de impachetare.
Produsul stimuleazi circulatia,
dreneazi lichidele i reduce tesuturile
grase. Nu aplicati produsul pe pielea
iritatd, proaspit epilatd sau imediat
dupi baie. Nu aplicati produsul la
nivelul fetei, sanilor, zonei genitale sau
mucoaselor. Se va evita contactul cu
ochii. In cazul aparitiei reacgiilor
iritative se va cliti din abundenti cu

apd calda.

Mainile vor fi spalate imediat dupa
aplicare. Tubul va fi bine inchis si nu
va fi lisat la indemana copiilor.

Recomandari generale:

Frecventa procedeului impachetirii va
depinde de obiectivul urmirit: slibire
sau cresterea tonusului muscular.
Efectul va fi mai putin evident la
persoanele obeze cu depozite celulitice
vechi (celulita localizati indurat).
Exercitiile fizice regulate si o dietd
adecvata sunt necesare pentru a obtine
efecte pe termen lung. De asemenea,
persoanele care prezintd tonus
muSCulaI accentuat nu vor avea
rezultate spectaculoase.

Cele mai evidente rezultate se vor
inregistra in cazul persoanelor care s-
au ingrasat rapid, intr-o perioada
scurtd de timp sau la cele care si-au
pierdut tonusul muscular. Procedura
de impachetare poate fi urmati de
doui-trei ori in prima siptimand, apoi
mai rar, in functie de obiectivul
urmarit.

Senzatia de sete aparuti dupi
impachetare este normala si se
datoreazi elimindrii apei prin
transpiratie. Se recomanda cresterea
cantititii de apa consumate pentru
accelerarea metabolismului si a
elimindrii apei i grasimilor.
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